
ПРОГРАММА

1. Краткие сведения о Программе

1. Наименование Организации:

Некоммерческая организация Фонд поддержки здоровья сельских жителей 
Октябрьского района «Добрыня»

2. Наименование Программы:

«Университет здоровья» для сельских жителей
3. Приоритетное направление Программы:

Формирование общественного пространства «Ростовской области»
4. Руководитель Программы:

Шавкунов Евгений Евгеньевич
5. Целевая группа Программы:

Сельская молодежь, жители села Алексеевка, хуторов Шевченко, Ильичевка, 
Калиновка, Красный кут  Октябрьского района, Авилово, Должик Родионово-
Несветайского района,  п. Бугултай г. Новошахтинска, учащиеся школы № 48 с. 
Алексеевка, воспитанники детского сада х. Шевченко "Мальвина". Проектом будет 
охвачено более 7000 человек

6. Продолжительность реализации Программы:

01.11.2019 г. – 01.04.2020 г.
7. Территория реализации Программы:

Программа будет реализовываться на территории МБОУСОШ №48
8. Финансирование Программы:

Запрашиваемые
бюджетные

средства
(рублей)

Софинансирование Общий бюджет
Программы

(рублей)
собственные

денежные
средства

организации-
заявителя
(рублей)

сумма
средств

организаций
–партнеров

(рублей)

В рублях
Процент от 
общего 
бюджета 
Программы

9. Собственные  средства  (ресурсы)  Организации,  вложенные  в
реализацию Программы:



№
п/
п

Наименование
вложенных ресурсов

Характеристика
вложенных ресурсов

Стоимость ресурса в
денежном выражении

(рублей)
1. Помещение Здание школы (актовый и 

лекционные залы), 
многофункциональная  
спортивная площадка, 
спортивный и тренажёрный
залы

2. Труд добровольцев 20 человек

3. Оборудование Орг. техника, оборудование
спортивного и 
тренажерного залов

4. Услуги Информационное 
обеспечение проекта, 
разработка сценария к 
мероприятию, 
бухгалтерская отчетность, 
решение хозяйственно-
бытовых вопросов

5. Финансовые средства 10000  руб.  (десять
тысяч рублей 00 копеек)

6. Другое
Итого

10. Финансовые  средства  организаций-партнеров  Программы,
вложенные в реализацию Программы:

№
п/п

Наименование организации-партнера Вложено
финансовых

средств (рублей)
ООО «Стройбезопасность – Н» 40000 руб. (сорок 

тысяч рублей 00 
копеек)

Итого 40000 руб. (сорок 
тысяч рублей 00 
копеек)

11. Команда Программы:

Ф.И.О. Образование, опыт работы по
проблематике Программы, роль и зона

ответственности 
в Программе

Собствен-
ный

сотрудник/
привлечен-

ный/
доброволец

Шавкунов Евгений 
Евгеньевич

руководитель спортивной секцией пауэр 
лифтинга, сам действующий спортсмен. Имеет 
опыт организации и проведения масштабных 
мероприятий. Образование высшее ЮФУ 

собственный



(экономист), ЮФУ (преподаватель физической 
культуры)

Иванова Ольга 
Владимировна

опыт работы с молодежью 28 лет, победитель 
международного проекта «Православная 
инициатива» 2013 года, областных проектов 
комитета по молодежной политике 2003-2008 гг.
Образование высшее РГПИ (учитель физики, 
математики)

доброволец

Руденко Марина 
Николаевна

учитель высшей квалификационной категории, 
опыт организации и  проведения массовых  
мероприятий  22 года. Образование высшее 
РГПИ (учитель истории и обществознания)

доброволец

Сапунова Елена 
Анатольевна

учитель высшей квалификационной категории, 
опыт работы по информационному 
сопровождению более 15 лет, образование 
высшее РГПИ (учитель географии)

доброволец

Бегджанян Алла 
Борисовна

бухгалтер, опыт работы 12 лет, образование 
высшее ЮФУ (экономист)

доброволец

Иванов Михаил 
Викторович

учитель высшей квалификационной категории, 
опыт организации массовых спортивных 
мероприятий более 30 лет, победитель конкурса 
президентского гранта по вовлечению детей и 
молодежи в массовый спорт, образование 
высшее РГПИ (ИПФ)

доброволец

Шантаренко 
Владимир 
Владимирович

учитель первой квалификационной категории, 
опыт работы с молодежью более 20 лет, 
образование высшее РГПИ (преподаватель 
физической культуры и спорта)

доброволец

Амплеев Роман 
Николаевич

настоятель Архиерейского подворья в честь 
Донской иконы Божией Матери протоиерей, 
опыт работы с молодежью и взрослым 
население более 15 лет, образование высшее 
духовная Академия

доброволец

Герасименко Сергей 
Николаевич

опыт по решению хозяйственно-бытовых 
вопросов 30 лет, образование средне-
специальное, фермер

доброволец

Жорин Александр 
Геннадьевич

опыт по решению хозяйственно-бытовых 
вопросов 29 лет, образование высшее ДонГАУ, 
фермер

доброволец

Сарин Александр 
Сергеевич

опыт по решению хозяйственно-бытовых 
вопросов 10 лет, образование неоконченное 
высшее ДонГАУ, фермер

доброволец

12. Партнеры Программы:

Наименование
организации

Краткие сведения об
организации

Участие в реализации
Программы

МБОУ СОШ № 48 на базе школы будет работать 
фитнес-клуб «Добрыня», 
работники школы являются 
волонтерами проведения 
мероприятий



ООО
«Стройбезопасность –

Н»

Основным видом 
деятельности компании 
является Ремонт машин и 
оборудования. 
Администрация 
предприятия уделяет 
большое внимание 
развитию спорта. 
Работники предприятия 
активно участвуют в 
реализации проектов и  
программ, направленных 
на здоровый образ жизни

гарантируют вложения 
денежных средств в размере 
10% от гранта, работники  
организации (5 чел.) являются 
волонтерами и организаторами
спортивно-массовых 
мероприятий в сельской 
местности

ИП Сарин А.С. глава
КФХ «Наследник»

Основным видом 
деятельности 
производство 
сельскохозяйственной 
продукции. Работники 
предприятия активно 
участвуют в реализации 
проектов и  программ, 
направленных на 
здоровый образ жизни

предоставит строительный 
материал для ремонта 
спортивных площадок и 
благоустройства территорий, 
работники  организации (3 
чел.) являются волонтерами и 
организаторами спортивно-
массовых мероприятий в 
сельской местности

ИП Герасименко С.Н.
КВХ Шевченковское

Основным видом 
деятельности 
производство 
сельскохозяйственной 
продукции. Работники 
предприятия активно 
участвуют в реализации 
проектов и  программ, 
направленных на 
здоровый образ жизни

гарантирует предоставление 
автобуса для перевозки 
организаторов и участников 
программы, работники  
организации (3 чел.) являются 
волонтерами и организаторами
спортивно-массовых 
мероприятий в сельской 
местности

ИП Жорин С.Г. КФХ
Алексеевское

Основным видом 
деятельности 
производство 
сельскохозяйственной 
продукции. Работники 
предприятия активно 
участвуют в реализации 
проектов и  программ, 
направленных на 
здоровый образ жизни

предоставит строительный 
материал для ремонта 
спортивных площадок и 
благоустройства территорий, 
работники  организации (3 
чел.) являются волонтерами и 
организаторами спортивно-
массовых мероприятий в 
сельской местности

МУК Библиотека с.
Алексеевка

Обеспечивает 
библиотечным фондом 
жителей села, ведет 
краеведческую и 
просветительскую работу 
с населением

заведующая сельской 
библиотекой Росликова Елена 
Алексеевна предоставит 
необходимую литературу, 
выступит соавтором сценариев
мероприятий, предоставит 
читальный зал для проведения 
духовной гостиной



Муниципальный
драматический театр

г. Новошахтинска

Основная деятельность – 
театральные постановки и 
спектакли, также ведет большую
просветительскую и 
благотворительную 
деятельность, сотрудничая с 
фондом  «Добрыня»

главный режиссёр С.Н.Сопова 
окажет содействие в 
подготовке сценария 
Марафона «В здоровом теле – 
здоровый дух», предоставит 
реквизит для его проведения.

Региональная газета
для детей и

юношества «Классная
переменка»

Выпуск печатного издания для 
детской и юношеской 
аудитории, также ведет 
большую работу по 
формированию у детей и 
подростков ценностей здорового
образа жизни.

директор-главный редактор 
Л.С.Наумова будет привлекать 
юных журналистов для 
осуществления 
информационного 
сопровождения программы

Районная газета
«Сельский вестник»

Выпуск печатного издания для 
сельских жителей, также ведет 
большую работу по 
формированию у населения 
ценностей здорового образа 
жизни.

главный редактор О.В. 
Бессмертная будет 
осуществлять информационное
сопровождение программы

МУК клуб села
Алексеевка

Проведение массовых 
мероприятий, работа кружков по
интересам среди сельских 
жителей

директор сельского дома 
культуры Г.В. Федченко станет
соавтором сценария 
мероприятия, предоставит 
помещения клуба для 
проведения встреч клуба 
«Добрыня 60+»

Архиерейское
подворье в честь
Донской иконы
Божией Матери

Религиозная деятельность и 
духовно-нравственное 
просвещение населения

настоятель Архиерейского 
подворья в честь Донской 
иконы Божией Матери 
протоиерей Роман Амплеев 
будет руководить духовной 
гостиной

13. Краткое описание Программы:

Опишите суть, участников и предполагаемый результат Программы (объем 
– не более 1100 символов)
Программой предусмотрено:
- создание фитнес-клуба «Добрыня 12+» из 2 отделений: подростки от 12 до
17;  взрослое население от 18 до 55. Количество участников 45 чел.
- создание  клуба скандинавской ходьбы «Добрыня 60+» с ежемесячными
тематическими  встречами  выходного  дня  и  беседами  о  здоровом  образе
жизни.  Количество участников 25 чел.
- создание духовной гостиной для школьников - «Православная азбука», для
сельчан  среднего  возраста  -  «Семейные  ценности»,  для  людей  пожилого
возраста - «Разговор по душам». Количество участников 90 чел.
- проведение однодневного марафона «В здоровом теле – здоровый дух».
Участники  марафона  от  5  до  60  лет  пройдут  6  разноплановых  станций.
Количество участников 300 чел.



- проведение волонтерских акций «Кто, если не мы» - ремонт спортивных
объектов и детских площадок поселения, благоустройство их территорий и
вокруг восстановленного храма с. Алексеевка. Количество волонтеров 145
человек.
В дальнейшем работа будет продолжена и возможно увеличение количества
участников по всем направлениям. Будут созданы условия для развития  и
укрепления  физического,  духовного,  нравственного  здоровья  сельских
жителей,  будет  способствовать  развитию  волонтёрского  движения  и
распространению опыта добровольческой деятельности.

2. Описание Программы

1. Указать,  на  решение  какой  конкретной  социальной  проблемы  будет
направлена Программа и причины этой проблемы

Программа  «Университет  здоровья»  для  сельских  жителей»  является
чрезвычайно актуальной и важной для Алексеевского сельского поселения.
За последние два десятилетия резко изменилась система ценностей россиян,
утрачены  нравственные  ориентиры.  Не  до  конца  решена  проблема
алкоголизма и наркомании, как среди взрослого населения, так и среди детей
и подростков, проживающих на селе, вследствие отсутствия полноценного и
разнообразного  досуга.  Культ  западных  ценностей,  пропаганда  насилия
суицидальных  проявлений  в  социальных  сетях  ведут  к  тому,  что  люди
оказываются  уязвимыми под натиском современных вызовов.  Не является
исключением и село Алексеевка, которое находится в Октябрьском районе
Ростовской области. До 90-х годов в селе был крупный колхоз с развитым
животноводством,  садоводством,  растениеводством.  На  территории  села
работал  винодельческий  завод,  автомобильное  предприятие.  В  настоящее
время  образующими  предприятиями  села  являются  три  фермерских
хозяйства,  которые  охватывают  сезонной  работой  всего  30%  селян  и
постоянной  10  %.  Остальные  работают  либо  на  предприятиях  в  городе
Новошахтинске с низкой заработной платой, либо выживают за счёт своего
подсобного хозяйства.  Из социального опроса,  проведённого волонтёрами,
следует, что средний доход семей составляет менее 12 тысяч на всю семью
(опрошено 185 семей).   В силу низкой материальной платежеспособности
селяне  не  могут  развивать  себя,  посещая  учреждения  ближайшего  к  селу
города  Новошахтинска,  где  есть  такая  возможность.  Проблему  также
усугубляет плохое транспортное сообщение, всего три раза в день.
Выполняя программу «Университет здоровья» для сельских жителей», фонд
«Добрыня»  через  организацию  клубов  и  гостиной,  проведение  массовых
мероприятий возвратит в жизнь людей ценности здорового образа жизни и
создаст условия для физического и духовно-нравственного здоровья селян.
На  территории  села  есть  школа,  которая,  как  и  для  многих  сёл  остаётся
центром  культурного,  спортивного  и  досугового  развития  для  жителей.
Школа имеет многофункциональную  спортивную площадку, спортивный и



тренажёрные залы. Именно её материальную базу будет  использовать для
работы  фонд  «Добрыня».  Она  будет  являться  площадкой  для  реализации
программы «Университет здоровья» для сельских жителей».

2. Цель Программы:

Создать  условия  для  развития   и  укрепления  физического,  духовного,
нравственного здоровья сельских жителей.

3. Задачи Программы:

Задача №1. - Организация фитнес-клуба «Добрыня 12+»
Задача №2. - Организация клуба скандинавской ходьбы «Добрыня 60+»
Задача  №3.  -  Организация  духовной  гостиной  для  школьников
«Православная  азбука»,  для  сельчан  среднего  возраста  «Семейные
ценности», для людей пожилого возраста «Разговор по душам».
Задача №4. - Проведение марафона «В здоровом теле – здоровый дух».

4. Изменения,  которые  будут  получены  в  результате  реализации
Программы:

Реализация программы позволит сформировать у сельчан навыки здорового
образа жизни, духовно-нравственные качества, коллективизм, вовлечь их в
систематические  занятия физической культурой,  повысить статус  и роль
семьи в сознании детей и молодёжи, сознательность и активность жителей
села  в  решении  социально-значимых  вопросов  посредством  участия  в
добровольческих  акциях.  У  жителей  возрастёт  потребность  в  здоровом
образе  жизни,  занятиях  спортом,  бережном  отношении  к  своему
нравственному  и  духовному  здоровью.  Увеличится  число  селян,
посещающих  спортивные  секции.  Увеличится  число  жителей,
участвующих  разработке  и  реализации  социально-значимых  проектах,
направленных  на  улучшение  качества  жизни  селян,  распространение
милосердия, гуманизма, человеколюбия и сострадания.
Повысится  сознательность  и  активность  сельских  жителей  разных
возрастов в решении социально-значимых вопросов посредством участия в
добровольческих акциях, мероприятиях поселения, района и области.
Активизируется работа детских и молодёжных общественных организаций,
спортивных  секций,  разновозрастных  клубов  по  интересам,  участие
добровольцев в добрых делах.

5. Целевая группа Программы:

Люди или структуры, на которые будет направлено действие Программы, с
указанием характеристик этой группы, важных для реализации Программы
(состав, численность, пол, возраст, состав семьи, инвалидность и так далее)

Сельская  молодежь  –  воспитанники  детских  садов,  учащиеся  школ  и



средних  профессиональных  учебных  заведений,  молодые  работники
предприятий  поселения,  жители  села  Алексеевка,  хуторов  Шевченко,
Ильичевка, Калиновка, Красный кут  Октябрьского района,  п. Бугултай г.
Новошахтинска. Проектом будет охвачено более 700 человек обоего пола в
возрасте от 5 до 70 лет, в том числе и с ограниченными возможностями
здоровья.  В  программу  будут  вовлечены  все  категории  семей  –
многодетные, неполные, малообеспеченные и состоящие на учете в органах
профилактики.

6. Адресность:

Опишите,  каким  образом  будет  производиться  отбор  участников
Программы

Отбор не предусмотрен, участником программы может стать любой житель
обозначенных  территорий.  Участники  будут  оповещены  о  реализации
программы через СМИ, партнеров программы, Администрации поселений,
объявления в общественных местах, через родительские собрания в школах
и детских садах, презентации на поселковых публичных мероприятиях.

7. Способ определения потребности целевой группы/востребованность
Программы:

наблюдение, беседы с жителями села разных возрастов, опросы учащихся,
молодежи,  родителей  школьников,  анализ  обращений  жителей  села  в
Администрации поселений

8. Способ воздействия Программы на целевую группу:

О  времени  работы  клубов,  православной  гостиной  будут  размещаться
объявления на  информационных стендах в селах, на собраниях жителей. О
проведении  массовых  мероприятий  будет  проводится  рассылка  по
электронной  почте.  Во  время  проведения  массовых  мероприятий  будет
проводиться анонсирование последующих мероприятий программы. Также
будет  организовано  получение  «обратной  связи»  с  участниками  и
благополучателями через опросы и анкетирования участников с помощью
членов волонтерского отряда.
1 раз в месяц в номере районной газеты "Сельский вестник" страница будет
посвящена мероприятиям программы. На сайтах района, НКО «Добрыня»,
школы № 48 будет организовано постоянное сопровождение программы с
публикацией репортажей.
Информация  будет  постоянно  передаваться  в  Администрацию  и  в
Правительство  Ростовской  области,  в  Администрацию  Октябрьского
района  для  решения  вопроса  о  размещении  на  их  сайтах.  В  школах  и
сельских домах культуры будут размещаться фоторепортажи.



9. Стратегия и механизмы достижения поставленных целей:

создание  и  работа:  фитнес  клуба  «Добрыня  12+»;  клуба  скандинавской
ходьбы «Добрыня 60+»; духовной гостиной.
проведение  мероприятий:  марафона  «В здоровом  теле  –  здоровый  дух»,
проведение волонтерских акций «Кто, если не мы».
выпуск информационно-справочного материала, публикаций в газетах и в 
сети  интернет о проведенных мероприятиях.

10. Календарный план:

№
п/п

Наименование и содержание
мероприятия* (этапы

реализации)

Целевая
аудитория,
количеств

о
участнико
в (человек)

Даты
проведени

я
мероприя-

тий

Стоимост
ь

мероприя
-тия

    (рублей)

1. Мероприятие №1
Создание  фитнес-клуба
«Добрыня 12+».
Он будет  включать  работу  двух
отделений:
1) подростки от 12 до 17 (занятия
по общефизической подготовке с
элементами  лечебной
гимнастики);  2)  взрослое
население  от  18  до  55  (занятия
фитнесом).
Клуб будет работать в холодное
время  года  в  тренажерном  и
спортивном  залах  школы,  в
теплое  время  -  на
многофункциональной площадке
3 раза в неделю с 16-00 до 17-30
для подростков и с 17-30 до 19-
00  для  взрослых.  Занятия  будет
проводить  Е.Е.  Шавкунов,
мастером  спорта  по
пауэрлифтингу.

подростки
от 12 до

17
взрослое

население
от 18 до

55

Ожидаемо
е
количеств
о
благополу
чателей  45
человек.

Сроки
реализаци
и
с
10.11.2019

По мере
развития

клуба
ожидается
увеличение

времени
работы и

количества
участников.

Для
работы
клуба
необходи
мо
приобрет
ение
спортинв
ентаря  на
сумму
148 500
рублей,
из  них
имеется
14 850,
запрашив
аемая
сумма
133  650
рублей.
Данный
инвентар
ь  будет
использов
аться  не
только
для
работы



клуба,  но
и  для
проведен
ия
массовых
спортивн
ых
мероприя
тий.

2. Мероприятие №2
Создание   клуба  скандинавской
ходьбы  «Добрыня  60+».  Клуб
будет  проводить  занятия  на
воздухе в течение всего года по
заранее  разработанным
маршрутам села.  Для  сплочения
и получения знаний о возрастных
особенностях  здоровья  1  раз  в
месяц  члены  клуба  будут
встречаться в выходной день на
базе сельского дома культуры.

сельские
жители

пенсионно
го возраста

Ожидаемо
е

количеств
о

благополу
чателей 25
человек.

Сроки
реализаци
и
с
10.01.2019

Для
работы
клуба
необходи
мо
приобрет
ение  25
наборов
палок для
скандина
вской
ходьбы
на  сумму
34750
рублей по
1390  за
пару,  из
них
имеется
3475,
запрашив
аемая
сумма
31275
рублей.
Данный
инвентар
ь  будет
использов
аться  не
только
для
работы
клуба,  но
и  для



проведен
ия
массовых
спортивн
ых
мероприя
тий.

3. Мероприятие №3
Создание  духовной  гостиной.
Для  школьников  будут
проводиться  ежемесячные
встречи  по  теме  «Православная
азбука».  Для  сельчан  среднего
возраста  по  теме  «Семейные
ценности»,  для людей пожилого
возраста  «Разговор  по  душам.
Духовной  основой  работы
гостиной  будет  местный  храм
Успения Пресвятой Богородицы,
базой заседаний и .

Ожидаемо
е

количеств
о

благополу
чателей 90
человек,

по 30
человек

школьнико
в, селян

среднего и
пенсионно

го
возраста.

Сроки
реализаци
и
с
15.02.2020

Для
работы
гостиной
необходи
мо
приобрет
ение
литератур
ы  по
духовно-
нравствен
ной
тематике
на  сумму
41 000
рублей,
из  них
имеется
4 100,
запрашив
аемая
сумма
36900
рублей.
Данная
литератур
а  будет
использов
аться  не
только
для
работы
клуба,  но
и  в
учебно-
воспитате
льном



процессе
школы
для
проведен
ия уроков
ОПК  и
внеурочн
ой
деятельно
сти.

4. Мероприятие № 4
Проведение  марафона  «В
здоровом теле – здоровый дух».
В июне на территории школы в
течение  дня  будут  работать
станции  по  интересам.
Участники  марафона  будут
разбиты  на  группы,  получат
маршрутные  листы  и  побывают
на  каждой  станции:  «Веселые
старты»;  «Велосипедный
городок»  (фигурное  вождение  и
правила  ПДД);  «Здоровейка»
(викторина  о  здоровом  образе
жизни); «Подкрепись» (столовая,
где будет обед, соответствующий
требованиям здорового питания);
«Шахматно-шашечная  станция»;
«В  гостях  у  Нептуна»  (водные
процедуры  и  конкурсы);
«Туристские навыки» (установка
палатки,  разжигание  костра,
преодоление  преград,  оказание
первой  доврачебной  помощи);
«Творчество» (подготовка песни,
газеты,  буклета  о  пропаганде
здорового образа жизни).

люди
разного
возраста

от 5 до 60
лет

Сроки
реализаци
и
02.04.2020

Для
проведен
ия
марафона
необходи
мо
приобрет
ение
сертифик
атов
каждому
участник
у  на
сумму
3000
рублей
(по  10
рублей
каждый),
приготов
ление
комплекс
ного
обеда  в
школьной
столовой
на  сумму
30000
рублей
(по  100
рублей  за
порцию),
из  них
имеется



3300
рублей,
запрашив
аемая
сумма
29700
рублей.

*Мероприятия  описываются  с  указанием  конкретных  производимых
действий (заключение договора с кем-либо – не является мероприятием).

11. Ожидаемые результаты реализации Программы 
11.1. Количественные  показатели  результативности  выполнения

Программы 
Объем оказанных услуг/продукта целевой группе и так далее.

Описание
результата

Наименование
целевых групп

Количественн
ое измерение

показателя

Способ
подтверждения

достижения
заявленного
результата

Создание фитнес-
клуба «Добрыня 
12+».

школьники и 
молодежь

Создан клуб 
скандинавской 
ходьбы «Добрыня 
60+».

сельские жители 
пенсионного 
возраста

25 человек
фоторепортажи

сельские жители, 
желающие 
заниматься 
скандинавской 
ходьбой

30 человек публикации в 
СМИ, 
размещение 
материала на 
различных 
сайтах

Создание духовной 
гостиной

школьники 30 человек фоторепортажи
публикации в 
СМИ, 
размещение 
материала на 
сайтах 
Правительства 
Ростовской 
области, 
Администрации



Октябрьского 
района, Фонда 
«Добрыня»

сельчан среднего 
возраста

30 человек фоторепортажи
публикации в 
СМИ, 
размещение 
материала на 
сайтах 
Правительства 
Ростовской 
области, 
Администрации
Октябрьского 
района, Фонда 
«Добрыня»

люди пожилого 
возраста

30человек фоторепортажи
публикации в 
СМИ, 
размещение 
материала на 
сайтах 
Правительства 
Ростовской 
области, 
Администрации
Октябрьского 
района, Фонда 
«Добрыня»

Проведен марафон
«В здоровом теле –

здоровый дух»

разновозрастные 
команды от 5 до 60 
лет

300 фоторепортажи
публикации в 
СМИ, 
размещение 
материала на 
сайтах 
Правительства 
Ростовской 
области, 
Администрации
Октябрьского 
района, Фонда 
«Добрыня»

11.2.  Качественные  показатели  результативности  выполнения
Программы  (описание  всех  ожидаемых  изменений.  Какие  аспекты  жизни



жителей  Ростовской  области  и  как  изменятся  в  результате  реализации
Программы):

№
п/п

Проблема,
аспект жизни
сообщества

Описание
результата

Качест-
венное
измере-

ние
показа-

теля

Срок проявления
изменения

(немедленно,
отложенный во

времени – на
сколько месяцев

или лет)

Способ
оценки

(измерено)
достижения
заявленного
результата

1. Занятость 
населения 
досуговой 
деятельностью

повысилась 
занятость 
населения

2. Долголетие и 
здоровье
Культура и 
знания

11.3. Устойчивость  (фиксация)  достигнутых  социальных  эффектов,
изменений после завершения реализации Программы:

12.  Актуальность  Программы в  целом,  а  также подходов  и  методов
решения проблемы, заявленной в Программе (включая инновационность):

 

13. Вовлечение добровольцев и описание их роли в Программе:

Опишите обоснование привлечения добровольцев к реализации
мероприятий Программы, обоснование необходимости привлечения в
данном количестве, опишите, как Программа стимулирует развитие

социальной активности граждан
14. Информационное сопровождение Программы:

О  времени  работы  клубов,  православной  гостиной  будут  размещаться
объявления на  информационных стендах в селах, на собраниях жителей. О
проведении  массовых  мероприятий  будет  проводится  рассылка  по
электронной  почте.  Во  время  проведения  массовых  мероприятий  будет
проводиться анонсирование последующих мероприятий программы. Также
будет  организовано  получение  «обратной  связи»  с  участниками  и
благополучателями через опросы и анкетирования участников с помощью
членов волонтерского отряда.
1 раз в месяц в номере районной газеты "Сельский вестник" страница будет
посвящена мероприятиям программы. На сайтах района, НКО «Добрыня»,
школы № 48 будет организовано постоянное сопровождение программы с
публикацией репортажей.
Информация будет постоянно передаваться в Администрацию и в 



Правительство Ростовской области, в Администрацию Октябрьского 
района для решения вопроса о размещении на их сайтах. В школах и 
сельских домах культуры будут размещаться фоторепортажи.

15. Риски и угрозы Программы, а также меры по их преодолению:

16. Дальнейшее  развитие  Программы  и  перспективы  финансовой
стабильности:

По  окончании  периода  программы «Университет  здоровья  для  сельских
жителей» продолжат работу созданные фитнес клуб «Добрыня 12+», клуб
скандинавской ходьбы «Добрыня 60+», духовная гостиная.  Передвижной
семейный лагерь «Летний сплав на плотах» станет ежегодным, его смогут
проходить новые участники. Станут традиционными марафон «В здоровом
теле – здоровый дух»
НКО «Добрыня» продолжит популяризацию здорового образа жизни, 
сотрудничество со школами и  другими учреждениями района, с РПЦ, 
казачеством. Совместные мероприятия станут регулярными. Также НКО 
расширит деятельность волонтеров и будет регулярно проводить 
волонтерские акции «Кто, если не мы».
Собранные и полученные в ходе программы материалы будут 
систематизированы. Приобретенное в процессе реализации оборудование  
будет находиться в школе и использоваться в дальнейшем для работы 
клубов, гостиной, лагеря и проведения масштабных  мероприятий.

17. Распространение полученного опыта:

Информация о программе и ее реализации будет распространяться через
печатные  СМИ  –  газету  «Сельский  вестник»,  журнал  «Классная
переменка»,  электронные  СМИ  –  сайты  Администрации  Ростовской
области,  Октябрьского  района,  НКО  «Добрыня»,  школы  №  48.
Рекомендации  и  итоги  будут  освещены  на  круглых  столах,  в
методических пособиях или  буклетах.
На вновь созданном портале будут размещены отзывы  участников 
программы, методические и организационные материалы.

18. Вероятность развития организации после реализации Программы:

19. История успеха:

Заполняется в случае, если Программа является продолжением ранее
реализованных Программ

(должность руководителя
организации-заявителя

(подпись) (Ф.И.О. руководителя
организации-заявителя

(в соответствии с (Ф.И.О. полностью)



уставом)
М.П.

(при наличии)
2. Рабочий план реализации 

Программы и ожидаемые результаты

№
п/
п

Наименование
основного

мероприятия
и сроки его
выполнения

Качественный
показатель

Количественн
ый показатель

Ответственное
за выполнение

программы
лицо

1 2 3 4 5
1 Создание  фитнес-

клуба  «Добрыня
12+».

Укрепление
здоровья,
физическое
совершенствов
ание
активный образ
жизни,
развитие  силы
воли, навыков
здорового
образа жизни,
формирование
коллективизма
привлечение к

занятиям
спортом
сельских
жителей
разных

возрастов от 12
до 55 лет

Клуб  будет
работать  3
раза в неделю
с 16-00 до 17-
30  для
подростков  и
с 17-30 до 19-
00  для
взрослых.

Ожидаемое
количество
благополучат
елей  45
человек

руководитель
НКО

«Добрыня»
Шавкунов Е.Е.



2 Создание   клуба
скандинавской
ходьбы  «Добрыня
60+»

сокращение
заболеваемости

и увеличение
продолжительн

ости и
улучшения

качества жизни
людей

пенсионного
возраста

Ожидаемое
количество

благополучат
елей 25
человек.

По  мере
развития
клуба
ожидается
увеличение
времени
работы  и
количества
участников.



3 Создание  духовной
гостиной.

Воспитание  в
подрастающем
поколении
любви  к
Родине,
истории
Государства
Российского,
милосердия,
доброты
Формирование
у  девочек  и
девушек
женских
качеств,  у
мальчиков  и
юношей  -
мужских,

Повышение
сознательности
и активности

детей и
молодёжи в

решении
социально-
значимых
вопросов

посредством
участия в

добровольческ
их акциях
улучшение
духовно-

нравственных
качеств

сельских
жителей,

укрепление
семейных
ценностей,

уменьшение
разводов,

Ожидаемое
количество

благополучат
елей 90
человек
из них:

школьники -
30 человек,
селяне от 18

до 50 лет – 30
человек,

селяне от 55
лет и старше
– 30 человек

настоятель
Архиерейского

подворья в
честь Донской
иконы Божией

Матери
протоиерей

Роман
Амплеев



4 Проведение
марафона  «В
здоровом  теле  –
здоровый дух»

пропаганда
здорового

образа жизни,
полезного

досуга,
формирование
коллективистск
их ценностей
людей разных

поколений,

Ожидаемое
количество

благополучат
елей 300
человек

в возрасте от
5 до 60 лет

Директор
МБОУ СОШ

№ 48
Иванова О.В.

3. Смета расходов Программы

1. Фонд оплаты труда работников и специалистов, задействованных в
выполнении Программы, включая начисления на выплаты по оплате труда 

(не более 20 процентов от суммы запрашиваемой субсидии)
Наимено-

вание
функцио-

нала,
должность

коли-
честв

о
чело-
век

оплата
в месяц

заня-
тость

по
Прог-
рамме
(про-

центов
)

коли-
чество
меся-
цев

за счет
средств
област-

ного
бюджет

а
(рублей)

за счет
собствен-
ных/ при-
влеченны

х
денежных

средств
(рублей)

всего
(рублей)

1.1.
1.2.
Начисления на 
выплаты по 
оплате труда

ставка:

Итого
2. Административно-управленческие расходы организации

Наименование 
канцелярских 
принадлежностей

количество
единиц (штук)

стои-
мость
за еди-
ницу
(руб-
лей)

за счет
средств
област-

ного
бюджет

а
(рублей)

за счет
собствен-
ных/ при-
влеченны

х
денежных

средств
(рублей)

всего
(рублей)

2.1.
Итого

1. Затраты на арендуемое помещение, используемое в целях и в период
выполнения мероприятий Программы

Наименование размер пло- срок за счет за счет всего



помещения аренд-
ной

платы в
месяц

(рублей
)

щадь
поме-
щения

(кв.
мет-
ров)

аренды
(меся-
цев)

средств
област-

ного
бюджет

а
(рублей)

собствен-
ных/ при-
влеченны

х
денежных

средств
(рублей)

(рублей)

3.1.
Итого

4. Затраты на приобретение оборудования и материалов, необходимых для
выполнения мероприятий Программы

Наименование 
оборудования

количество
единиц

стои-
мость
за еди-
ницу
(руб-
лей)

за счет
средств
област-

ного
бюджет

а
(рублей)

за счет
собствен-
ных/ при-
влеченны

х
денежных

средств
(рублей)

всего
(рублей)

4.1.
Итого

5. Затраты на оплату услуг сторонних организаций 
(оплата товаров, работ, услуг, в том числе транспортные расходы и так

далее)
Наименование 
услуги, товара, 
работы

количес
тво

стоимость
единицы
(рублей)

за счет
средств

областного
бюджета
(рублей)

за счет
собствен-
ных/ при-
влеченны

х
денежных

средств
(рублей)

всего
(рублей)

5.1.
Итого

6. Затраты на аренду оборудования, используемого в целях и в период
выполнения мероприятий Программы

Наименование 
оборудования

коли-
чество
единиц

продол-
житель-
ность

исполь-
зования,
(час/день
//месяц)

стои-
мость

за
еди-
ницу

време-
ни

(руб-

за счет
средств
област-

ного
бюд-
жета
(руб-
лей)

за счет
собствен-
ных/ при-
влеченных
денежных

средств
(рублей)

всего
(рублей)



лей)
6.1.
Итого

Руководитель организации __________________   _________________
                                                                     (подпись)                              (Ф.И.О.)

Бухгалтер организации _____________________    _________________
                                                                     (подпись)                              (Ф.И.О.)

Дата
М.П. (при наличии)
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