
 
Условия охраны здоровья обучающихся 

 
в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 
В соответствии со статьей 41 главы 4 Федерального закона от 29 декабря 

2012 № 273-ФЗ (в ред. от 28.06.2014) «Об образовании в Российской 

Федерации» МБОУ СОШ №48 создаёт условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья учащихся. 

Основные направления охраны здоровья: 

 
• оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

• организация питания учащихся; 

 
• определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

• пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

• организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления учащихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

• прохождение учащимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

• профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ; 

• обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

 
• профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

школе; 

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 



Оказание первичной медико-санитарной помощи. 

 
В школе созданы все необходимые меры и условия охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Медицинское обслуживание, согласно договора №156 от 13.01.2019 года с 

Муниципальным бюджетным учреждением здравоохранения Центральной 

районной больницей Октябрьского района Ростовской области, осуществляет 

ФАП. Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в 

соответствии со статьёй ст. 54 ФЗ от 21.11.2011.№323-ФЗ (ред. от 02.07.2021) 

"Об охране здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., 

вступившими в силу с 01.10.2021 и приказа Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об 

утверждении       Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях». Организация охраны здоровья 

несовершеннолетних в период обучения и воспитания (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских 

осмотров и диспансеризации) осуществляется ФАП. Оказание первичной 

медико-санитарной помощи детям и подросткам, проведение медицинских 

осмотров и диспансеризации осуществляется МБУЗ ЦРБ Октябрьского 

района. 

Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул. 

На основании пунктов 15—17 приказа Минобрнауки России от 30 

августа 2013 г. № 1015 (в новой ред. 28.08.2020 №442) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 N 64100), от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» школа 

создаёт условия для реализации общеобразовательных программ. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том 

числе адаптированным основным образовательным программам, 

организуется в соответствии с расписанием учебных занятий. Учебный год в 

школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул 

определяются в соответствии с учебным планом. Организация внеурочной 

деятельности в образовательном учреждении в соответствии с требованиями 

ФГОС второго поколения осуществляется в соответствии с письмом 

Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, организацию и 

создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, 

для занятия ими физической культурой и спортом. 

На основании Указа Президента РФ от 01 июня 2012 г. № 761 «О 

национальной стратегии действий в интересах детей на 2012—2017 годы» и 

письма Минобрнауки РФ от 13 мая 2013 г. № ИР-352/09 «Об утверждении 

программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 

учреждениях» определены основные направления воспитания и 

социализации обучающихся школы. Приоритетным является 

здоровьесберегающее воспитание, включающее в себя формирование у 

учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; 



формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овладения 

здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное 

время; формирование представлений о ценности занятий физической 

культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие 

личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь. На уроках 

физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для учащихся 

различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе. В 

школе в рамках спортивно-оздоровительного направления организованы 

кружки и секции: «Баскетбол», «Спортивные игры», «Волейбол», ОФП. В 

плане работы школы запланированы дни здоровья, участие школьных 

спортивных команд во внутришкольных, районных мероприятиях. На уроках 

систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки) для 

снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного 

анализатора, и.т.д. Профилактическая работа по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни осуществляется в сотрудничестве с медицинским 

персоналом ФАП. 

Прохождение учащимися периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации. 

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 21 ноября 

2011 г. № 323-ФЗ «Об основах Охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации», утверждён приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 

декабря 2012 г. № 1346 н «О Порядке прохождения несовершеннолетними 

медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные 

учреждения и в период обучения в них», Приказ МЗ РФ от 21.03.2014 № 

125н «Об утверждении национального календаря профилактических 

прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям» в школе установлен порядок и правила прохождения 

обучающихся медицинских осмотров. 

Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ. 



Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях 

проводятся беседы по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ, с привлечением сотрудников инспекции по делам 

несовершеннолетних. Школьными психологами ежегодно проводится 

диагностика факторов риска приобщения к наркотическим средствам и 

психотропных веществ учащихся старших классов; диагностика выявления 

склонности к различным формам девиантного поведения. Проводятся 

профилактические психологические игры, направленные на профилактику 

употребления наркотических средств и психотропных веществ. 

Профилактическая работа по вопросам здорового и безопасного образа 

жизни осуществляется в сотрудничестве со специалистами ФАП. 

Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

школе 

Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

школе, проводится через реализацию Плана мероприятий по профилактике 

несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

утвержденного приказом по школе от 87 от 31.08.2020 г. 

Расследование и учёт несчастных случаев с учащимися во время пребывания 

в ОУ, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти(Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.06.2017 г. №602 

«Об утверждении Порядка расследования и учёта несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность»(с изменениями и дополнениями 0т 

01.07.2020 г.) . 

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий 

Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия 

проводятся в соответствии с разработанной и утверждённой приказом 

образовательной организации документацией по производственному 

контролю за соблюдением санитарных правил, выполнением санитарно- 



противоэпидемических (профилактических) мероприятий согласно 

требованиям Федерального закона от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

В установленные сроки детям проводятся профилактические прививки. За 

два дня до этого родители (законные представители) обязательно 

предупреждаются о них в письменной форме. С родителей (законных 

представителей ) берется письменное согласие на проведение прививки. 

Перед прививкой ребёнок осматривается врачом с обязательной 

термометрией. Выполняет профилактические прививки фельдшер ФАП с. 

Алексеевка Е.И.Рябова и обязательно в первой половине дня, что даёт 

возможность наблюдать за детьми в течение дня. 

В кабинете проводятся все прививки в соответствии с национальным 

планом профилактических прививок. Ежегодно проводятся прививки от 

гриппа. Родители имеют возможность отказаться от предложенной прививки 

разово или написать отказ на более длительный срок. 

Дети с подготовительной и специальной группой по физкультуре должны 

принести справку, подтверждающую эту группу, от специалиста (не 

терапевта!). 

Управление Роспотребнадзора по Ростовской области призывает родителей 

не отправлять детей с признаками ОРВИ (насморк, кашель, температура) в 

организованные детские коллективы (школы, детсады, организации 

дополнительного образования, спортивные секции и пр.) и напоминает о 

необходимости профилактики по предупреждению заболеваний ОРВИ и 

гриппом: 

· регулярно тщательно   мойте   руки   с   мылом,   особенно   после   улицы 

и общественного транспорта; 

· прикрывайте рот и нос салфеткой/платком при кашле, чихании; 

 
· употребляйте как можно больше продуктов, содержащих витамины 

 
· сократите по возможности время пребывания в местах массового скопления 

http://www.spruce.ru/infect/vaccine/calendar.html
http://www.spruce.ru/infect/vaccine/calendar.html
http://www.spruce.ru/infect/vaccine/calendar.html


людей и общественном транспорте; 

· пользуйтесь маской в местах скопления людей; 

· избегайте тесного контакта с людьми, которые имеют признаки 

гриппа, ОРВИ; 

· при наличии симптомов заболевания – оставайтесь дома и обратитесь 

к врачу; 

· проводите влажные уборки помещений и проветривание. 

Ситуация находится на контроле Управления Роспотребнадзора Ростовской 

области. 

 

Рекомендации по режиму дня школьника 

 
Соблюдение режима дня очень важно в повседневной жизни школьника. 

Режим дисциплинирует, помогает быть собранным. Особенно это актуально 

для первоклассников, так как помогает им привыкнуть к новой жизни и 

правильно сочетать отдых и учёбу. 

Правильно организованный режим дня позволит предотвратить 

раздражительность, возбудимость и сохранит трудоспособность ребёнка в 

течение дня. Если вы заметили, что ваш ребёнок сильно устаёт, к концу дня 

становится вялым и нервным, а успеваемость страдает, постарайтесь 

правильно организовать его режим, и негативные симптомы, скорее всего, 

исчезнут сами. 

Наибольшее     влияние     на     состояние     здоровья     школьника 

оказывают количество и качество сна, питание и   двигательная 

активность. Человеку необходимо удовлетворять соответствующую возрасту 

потребность во сне, потому что в противном случае создаются условия для 

возникновения заболеваний. У детей при недостатке сна может нарушаться 

поступление в кровь специфических гормонов, что отрицательно сказывается 

на их росте и развитии. При недосыпании страдает удельный вес той стадии 

сна (так называемый «быстрый сон»), от которой зависит способность к 

обучению и его успешность. 



Школьникам показано увеличивать обычную продолжительность сна (хотя 

бы на 1 час) на время экзаменов, перед контрольными работами и при всякой 

напряжённой умственной деятельности. У детей, недосыпающих 2–2,5 часа, 

уровень работоспособности на уроках снижается на 30 % по сравнению с 

детьми, «высыпающими» свою норму. 

Для преодоления проблем с засыпанием следует соблюсти некоторые 

условия: 

1. Ложиться спать в одно и то же время. 

 
2. Ограничивать после 19 часов эмоциональные нагрузки (шумные игры, 

просмотр фильмов). 

3. Сформировать собственные полезные привычки («ритуал»): вечерний 

душ или ванна, прогулка, чтение. 

4. Кровать у ребёнка должна быть ровной, не провисающей, с невысокой 

подушкой. Комнату нужно хорошо проветривать. 

Примерные нормы ночного сна для школьников: 

 
В 1–4 классе — 10–10,5 часа, в 5–7 классе — 10,5 часа, в 6–9 классе — 9–9,5 

часа, в 10–11 классе — 8–9 часов. Первоклассникам рекомендуется 

организовывать дневной сон продолжительностью до 2 часов. 

Организация рабочего места школьника 

 
Правильно организованное рабочее место школьника и условия, в которых 

обучается и выполняет домашние задания ребёнок, ощутимо влияют на его 

успеваемость и здоровье. 

Стол, за которым занимается ребёнок, должен стоять так, чтобы дневной свет 

падал слева (если ребёнок — левша, то наоборот), аналогично должно быть 

налажено полноценное искусственное освещение. Свет от настольной лампы 

не должен бить в глаза, избежать этого позволяет специальный защитный 

козырёк, абажур. 



Оптимальное соотношение высоты стола и стула таково: сидя прямо, 

опершись локтем о стол и подняв предплечье вертикально (как поднимают 

руку для ответа на уроке), ребёнок должен доставать кончиками пальцев до 

наружного угла глаза. Для этого бывает достаточно отрегулировать высоту 

стула. Ноги ребёнка при правильной посадке должны упираться в пол или 

подставку, образуя прямой угол как в тазобедренном, так и в коленном 

суставе. Стул должен иметь невысокую спинку. 

Работая в таких условиях, ребёнок будет меньше уставать. Кроме того, 

правильно подобранная мебель — один из важных факторов предупреждения 

нарушений осанки. Контроль соответствия мебели росту ребёнка следует 

проводить не реже 2 раз в год. 

Немаловажную роль играет и организация рабочего места школьника, в том 

числе с использованием компьютера, поскольку проведение занятий с 

применением персональных электронно-вычислительных машин является 

неотъемлемой частью учебного процесса. 

 

 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией 

взора непосредственно на экране видеодисплейного терминала, на уроке не 

должна превышать: 

- для обучающихся в I - IV классах - 15 мин.; 

 
- для обучающихся в V - VII классах - 20 мин.; 

 
- для обучающихся в VIII - IX классах - 25 мин.; 

 
- для обучающихся в X - XI классах на первом часу учебных занятий - 30 

мин., на втором - 20 мин. 

Оптимальное количество занятий с использованием компьютеров в течение 

учебного дня для обучающихся I - IV классов составляет 1 урок, для 



обучающихся в V - VIII классах - 2 урока, для обучающихся в IX - XI классах 

- 3 урока. 

 
При работе на компьютере для профилактики развития утомления 

необходимо осуществлять комплекс профилактических упражнений. 

Во время перемен следует проводить сквозное проветривание с 

обязательным выходом обучающихся из класса (кабинета). 

Внеучебные занятия с использованием компьютеров рекомендуется 

проводить не чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью: 

- для обучающихся в II - V классах - не более 60 мин.; 

 
- для обучающихся в VI классах и старше - не более 90 мин. 

 
Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом не должно 

превышать 10 мин. для учащихся II - V классов и 15 мин. для учащихся более 

старших классов. Рекомендуется проводить их в конце занятия. 

Игры и прогулки 

 
Особое внимание следует уделить двигательной активности ребёнка и 

прогулкам на свежем воздухе. Продолжительность прогулок, подвижных игр 

и других видов двигательной активности должна составлять как минимум 3– 

3,5 часа в младшем возрасте и 2,5 часа у старшеклассников. 

Как правило, грамотно организованный день школьника быстро приносит 

положительные изменения в его настроение, самочувствие и успеваемость. 


