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 ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА НА ОСНОВЕ  Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2018 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2020 г. № 1155 г. Москва «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта школьного образования». 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Актуальность программы 

Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей 

средствами математических вычислений, специальных упражнений по 

синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, 

мышления, памяти, речи.  Согласно данным научных исследований, наиболее 

интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до 

десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко 

усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут 

оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Данные 

международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии 

ментальной арифметики на умственное развитие детей.  

Отличительными особенностями программы является то, что 

ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных 

навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное 

представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При 

работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и 

слуховое, и кинестетическое восприятия. 

Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа 

откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию 

мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления 

производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот 

алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков 

обучающихся. 

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые 

дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, 

счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом 

манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно 

общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность 

активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном 



быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, 

толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым. 

Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, 

вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки 

информации посредством обучения счету на абакусе. 

  

Основные задачи 

Обучающие: 

- совершенствование вычислительных навыков с помощью 

арифметических счет Абакус; 

- обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, 

увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти. 

  

Развивающие: 

- развитие концентрации внимания, фотографической памяти и 

оперативного мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности, 

способности к визуализации; 

- развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего 

интеллектуального и творческого потенциала ребенка; 

- развитие познавательной активности через применение технологии 

личностно-ориентированного деятельностного подхода; 

  

Воспитывающие: 

- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе. 

- воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике. 

- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 

  

  

Объем и срок освоения программы 

Общеобразовательная программа «Ментальная арифметика» (сложение 

и вычитание) рассчитана на 1 год обучения (33 недели, 1 час в неделю). 

 

Содержание программы 

Раздел 1 

Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей. Знакомство с 

ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и 

«друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и 

указательного пальцев. 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

  

Раздел 2. 

Теория: Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на 

абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 

на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение 

заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9. 



Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

  

Раздел 3. 

Теория: Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. 

Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

  

Раздел 4. 

Теория: Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе. Определение 

чисел с абакуса в пределах 100-999. Простое сложение в пределах 100-999. 

Решение примеров на простое сложение в пределах 100-999. Простое 

вычитание в пределах 100-999. Решение примеров на простое вычитание в 

пределах 100-999. Выполнение упражнений на простое вычитание и 

сложение в пределах 100-999 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

  

Раздел 5. 

Теория: Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления 

чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на 

сложение методом «Помощь брата». 

Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. 

Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом 

«Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь 

брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь 

брата» 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление 

темы  

  

Раздел 6 

Теория: Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления 

чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на 

сложение с 10 методом «Помощь друга». 

Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 

методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение 

примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий 

на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга» 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление 

темы  

  

Раздел 7. 

Теория: Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые 

упражнения сложения комбинированным методом. 

Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения 

вычитания комбинированным методом 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 



  

Раздел 8. 

Теория: Многозначные числа. Простое сложение вычитание 

многозначных чисел. 

Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь 

брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  

В результате освоения программы дети должны: 

-иметь элементарное представление о ментальной арифметике, об 

Абакусе и его конструкции (братья и друзья); 

 -знать правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9), использования 

большого и указательного пальцев; 

 -уметь правильно использовать обе руки при работе с абакусом; 

 -уметь набирать числа  (1-10000) на абакусе; 

 -освоить простое сложение и вычитание на абакусе; 

 -освоить метод сложения и вычитания «Помощь брата» на абакусе; 

 -освоить метод сложения и вычитания «Помощь друга» на абакусе; 

 -освоить комбинированный метод сложения и вычитания. 

- иметь конкретные представления о составе многозначных чисел; 

- уметь оперировать многозначными числами на абакусе. 

В результате прохождения программы у обучающихся повысятся 

вычислительные навыки и  улучшится успеваемость в школе. 

У обучающихся повысится познавательная активность, улучшится 

интеллектуальные и творческие способности, а также возможности 

восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе 

Обучающиеся станут более социально адаптированными, 

общительными, отзывчивыми, уверенными в себе, 

  

Личностные результаты: 

  

Личностные результаты освоения программы должны отражать: 

1) сформированность основ самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями; 

2) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

3) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

  

Метапредметные результаты: 

  



1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных экономических источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач. 

 

  

Формы и методы  образовательного процесса 

  

Особенности организации образовательного процесса:  

Основная группа детей будет обучаться на занятиях. Некоторые дети 

выбрали дистанционное обучение. 

  

Методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-

иллюстративный. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, упражнения. 

  

Формы организации образовательного процесса: групповая (в группе 10-

12 человек). 

Формы организации учебного занятия: беседы, практические занятия, 

соревнование в решении примеров на время. 

Педагогические технологии: личностно-ориентированное системно-

деятельностное обучение, технология индивидуализации обучения, 

технология разноуровневого обучения, технология дистанционного 

обучения. 

Алгоритм учебного занятия: организационно-мотивационная часть, 

актуализация знаний по теме, информационная часть, усвоение новых знаний 

и способов действий, проверка понимания, практические задания с 

объяснением соответствующих правил, тренировочные упражнения, 

обобщение и систематизация знаний, анализ успешности достижения цели, 

рефлексия, итоговая часть. 

  

Тематическое планирование  с учетом рабочей программы 

воспитания  образовательной организации 



 

 

 

Наименов

ание 

разделов 

и тем 

Всег

о 

часо

в 

Основное 

содержание  

Формы 

организ

ации 

занятий 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Основные 

направлен

ия 

воспитате

льной 

деятельно

сти 

Социальн

о - 

коммуник

ативное 

развитие 

21 Знакомство с 

детьми. 

Инструктаж по 

ТБ детей. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой. 

Абакус и его 

конструкция: 

«братья» и 

«друзья». Прав

ила 

передвижения 

бусинок, 

использование 

большого и 

указательного 

пальцев 

Игры на 

развитие 

внимани

я, 

воображ

ения, 

мышлен

ия. 

Формирование установок 

на взаимодействие и 

доброжелательное 

отношение к 

одноклассникам. Развитие 

навыков сотрудничества, 

доверительного отношения 

друг к другу, сплочение 

детского коллектива. 

Упражнение «Рисуем 

вместе», «Эхо», «Один или 

два» 

1,3 

Развитие 

представл

ений об 

окружаю

щем мире 

16 Знакомство с 

числами 1-4 на 

абакусе. 

Изучение 

цифр 1-4 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

Игры 

на 

развити

е 

вниман

ия. 

Познакомить и закрепить 

названия профессий. 

Развитие произвольного 

внимания, активизация 

словаря. Упражнения 

«Инструменты», «Кто чем 

занимается», «Кто чем 

управляет», 

2,8 



абакусе  чисел 

1-4. Изучение 

чисел 5-9 на 

абакусе. 

Добавление и 

вычитание на 

абакусе  чисел 

5-9. 

Выполнение 

заданий на 

простое 

сложение и 

вычитание в 

пределах 1-9. 

Дидактическая игра « В 

мире профессий» 

Формиров

ание 

пространс

твенных 

представл

ений 

14 Набор чисел от 

10 до 99. 

Определение 

чисел с 

абакуса. 

Выполнение 

упражнений на 

простое 

сложение и 

вычитание в 

пределах 10-99 

Игры на 

развитие 

внимани

я, 

воображ

ения, 

мышлен

ия. 

Формирование умения 

ориентироваться в микро 

пространстве (на столе, на 

листе бумаги, в тетради, в 

книге). Употребление слов, 

обозначающих 

пространственное 

взаиморасположение 

предметов. Упражнения: 

«Расскажи про свой узор», 

«Зрительный диктант», 

«Нарисуй орнамент по 

образцу» 

3 

Развитие  

манипуля

- 

тивной 

функции  

15 Набор трехзнач

ных чисел от 

100 до 999 на 

абакусе. 

Определение 

чисел с 

абакуса в 

пределах 100-

999. Простое 

сложение в 

пределах 100-

Игры на 

развитие 

внимани

я. 

Развитие мелкой моторики 

через выполнение 

предметно – практических 

действий, активизация 

тактильного опыта, 

развитие произвольного 

внимания, 

пространственной 

ориентировки, зрительной 

памяти. 

Дидактические игры: 

6 



999. Решение 

примеров на 

простое 

сложение в 

пределах 100-

999. Простое 

вычитание в 

пределах 100-

999. Решение 

примеров на 

простое 

вычитание в 

пределах 100-

999. Выполнен

ие упражнений 

на простое 

вычитание и 

сложение в 

пределах 100-

999. 

«Приключения 

фасолинки», «Танграм».  

 

Развитие 

логики 

 Сложение с 5 

методом 

«Помощь 

брата». 

Формулы 

добавления 

чисел 1-4. 

Базовые 

упражнения на 

сложение с 5.  

Решение 

примеров на 

сложение 

методом 

«Помощь 

брата».Вычитан

ие с 5 методом 

«Помощь 

брата». 

Формулы 

вычитания 

 Развитие мелкой моторики 

через выполнение 

предметно – практических 

действий, активизация 

тактильного опыта, 

развитие произвольного 

внимания, 

пространственной 

ориентировки, зрительной 

памяти. 

 

1,3 



чисел 1-4. 

Базовые 

упражнения на 

вычитание с 5. 

Выполнение 

примеров 

методом 

«Помощь 

брата». Сложен

ие и вычитание 

с 5 методом 

«Помощь 

брата». Решени

е примеров на 

сложение и 

вычитание с 5 

методом 

«Помощь 

брата». 

Развитие 

внимания 

 Сложение 

комбинированн

ым методом. 

Формулы и 

базовые 

упражнения 

сложения 

комбинированн

ым методом. 

Вычитание 

комбинированн

ым методом. 

Формулы и 

базовые 

упражнения 

вычитания 

комбинированн

ым методом. 

Выполнение 

заданий на 

сложение и 

вычитание 

комбинированн

ым методом. 

 Развитие мелкой моторики 

через выполнение 

предметно – практических 

действий, активизация 

тактильного опыта, 

развитие произвольного 

внимания, 

пространственной 

ориентировки, зрительной 

памяти. 

 

2,3 



Итого : 66 

часо

в 

    

 

  

Тематическое планирование 

  

№ 

п/п 

Дата Название темы Коли-

чество 

заняти

й 

1  05.09 Знакомство с детьми. Знакомство с ментальной 

арифметикой 

1 

2  12.09 Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья» 1 

3  19.09 Правила передвижения бусинок, использование 

большого и указательного пальцев. Тренировка 

пальцев. 

1 

4  26.09 Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение 

цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на 

абакусе  чисел 1-4. 

1 

5  03.10 Выполнение заданий на добавление и вычитание 

на абакусе  чисел 1-4. 

1 

6  10.10 Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и 

вычитание на абакусе  чисел 5-9 

1 

7  17.10 Выполнение заданий на простое сложение и 

вычитание в пределах 1-9. 

1 

8  24.10 Набор чисел от 10 до 99 1 

9  07.11 Определение чисел с абакуса. Набор чисел от 10 

до 99 

1 

10  14.11 Выполнение упражнений на простое сложение и 

вычитание в пределах 10-99. 

1 

11  21.11 Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на 

абакусе 

1 

12  28.11 Простое сложение. Примеры на простое сложение 1 

13  05.12 Простое вычитание. Примеры простое вычитание 1 

14  12.12 Выполнение упражнений на простое вычитание и 

сложение в пределах 100-999. 

1 

15  19.12 Закрепление пройденного. Решение примеров на 

простое сложение и вычитание. 

  

16  26.12 Сложение с помощью пятерки методом «Помощь 

брата». Формула сложения с 5: +1=+5-4  и базовое 

1 



упражнение к ней: 4+1 

17  09.01 Формула сложения с 5: +2=+5-3 и базовые 

упражнения к ней: 3+2 и 4+2 

1 

18  16.01 Формула сложения с 5: +3=+5-2 и базовые 

упражнения к ней: 2+3, 3+3, 4+3 

1 

19  23.01 Формула сложения с 5:  +4=+5-1 и базовые 

упражнения к ней: 1+4, 2+4, 3+4, 4+4 

  

20  30.01 Закрепление пройденного. Выполнение базовых 

упражнений на сложение с 5. 

1 

21  06.02 Вычитание с помощью пятерки методом «Помощь 

брата». 

 Формула вычитания с помощью пятерки: -4= -

5+1 и базовое упражнение к ней: 5-4, 6-4, 7-4, 8-4 

1 

22  20.02 Формула вычитания с помощью пятерки: -3=-

5+2  и базовые упражнения к ней: 5-3, 6-3, 7-3 

1 

23  27.02 Формула вычитания с помощью пятерки: -2=-

5+3 и базовые упражнения к ней: 5-2 и 6-2 

1 

24  05.03 Формула вычитания с помощью пятерки: -1=-

5+4 и базовые упражнения к ней: 5-1 

1 

25  12.03 Закрепление пройденного. Сложение и 

вычитание с пятеркой методом «Помощь брата» 

1 

26  19.03 Решение примеров на сложение и вычитание с 5 

методом «Помощь брата» 

1 

27  02.04 Сложение с 10 методом «Помощь друга» 1 

28  09.04 Формула добавления с помощью десятки: 

+9=+10-1 и базовые упражнения к ней 1+9, 2+9, 

3+9, 4+9, 6+9, 7+9, 8+9, 9+9. Решение специально 

подобранных примеров. 

1 

29  16.04 Формула добавления с помощью десятки: 

+8=+10-2 и базовые упражнения к ней: 2+8, 3+8, 

4+8, 7+8, 8+8, 9+8. Решение специально 

подобранных примеров. 

1 

30  23.04 Формула добавления с помощью десятки: 

+7=+10-3 и базовые упражнения к ней 3+7, 4+7, 

8+7, 9+7. Решение специально подобранных 

примеров. 

1 

31  30.04 Формула добавления с помощью десятки: 

+6=+10-4 и базовые упражнения к ней 4+6, 9+6. 

Решение специально подобранных примеров. 

1 

32  07.05 Формула добавления с помощью десятки: 

+5=+10-5 и базовые упражнения к ней 5+5, 6+5, 

7+5, 8+5, 9+5. Решение специально подобранных 

примеров. 

1 

33 14.05 Формула добавления с помощью десятки: 1 



34 21.05  +4=+10-6 и базовые упражнения к ней 6+4, 7+4, 

8+4, 9+4. Решение специально подобранных 

примеров. 

  

  

  

  

   

Информационное обеспечение: видео «Ментальная арифметика для 

каждого», «Маленькие гении» 

 

  

Инструкция по технике безопасности для детей 

  

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, 

занимающихся в классе 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и 

выходить из кабинета 

3. Не загромождать проходы сумками и портфелями 

4. Не включать электроосвещение и средства ТСО 

5. Не открывать форточки и окна 

6. Не передвигать учебные столы и стулья 

7. Не трогать руками электрические розетки 

8. Травмоопасность в кабинете: 

-  при включении электроосвещения 

-  при включении приборов ТСО 

-  при переноске оборудования и т.п. 

9. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не 

отвлекаться и не травмировать своих товарищей 

10. Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления 

  

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Не открывать ключом дверь кабинета 

2. Входить в кабинет спокойно, не торопясь 

3. Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности 

4. Не менять рабочее место без разрешения учителя 

  

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Внимательно слушать объяснения и указания педагога 

2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока 

3. Не включать самостоятельно приборы ТСО 

4. Не переносить оборудование и ТСО 

5. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 



1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет 

по указанию педагога в организованном порядке 

2. В случае получения травмы, обратиться к педагогу за помощью 

3. При плохом самочувствии или при внезапном заболевании сообщить 

педагогу 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Приводить своё рабочее место в порядок 

2. Не покидать своё рабочее место без разрешения педагога 

3. Выходить из кабинета спокойно, соблюдая дисциплину. 
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