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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮЖДЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №48 

 

 

 

Месячник «Здорового питания» в МБОУ СОШ № 48 

с 14.11. по 14.12. в 2022-2023 учебном году 

№

п/

п 

Мероприятия Сроки Класс Ответсвенные 

1 Кл.час «Здоровое питание.»  14.11.2022 9 кл. Кл.рук.  

2. Кл.час «Где живут Витамины?» 14.11.2022 2 кл. Кл.рук. 

 

3 Кл.час «Еда живая и мертвая» 16.11.2022 10 кл Кл.рук. 

 

4 Уроки технологии: 

1.«Основы рационального 

питания» 

2.«Здоровое питание» 

3.«Правильное питание» 

4.«Правильное питание-залог 

здоровья» 

5.«Подросткам о правильном 

питании» 

 

17.11.;18.1

1 

 

16.11.;18.1

22.11;23.11 

23.11;24.11 

 

14.11.;12.1

1 

 

 

 

5 кл. 

 

6 кл. 

7 кл. 

8 кл 

 

9 кл 

Уч. технологии 

 

5 Игра-викторина «Знатоки 

правильного питания» 

24.11.2022 5 кл. Кл.рук. 

 

6 Кл.час «Мой выбор - здоровое 

питание!» 

25.11.2022 7 кл. Кл.рук. 

 

7 Кл.час «Правильное питание-

залог здоровья» 

28.11.2022 3 кл Кл.рук. 

 

8 Уроки  биологии: 

1.«Здоровое питание». 

2.«Питание и здоровье 

человека».  

3.«Правильное питание». 

4.«Секреты здорового питания» 

5. «Основы здорового питания» 

6. «Питание и здоровье 

человека» 

 

14.11.2022 

16.11.2022 

 

18.11.2022

25.11.2022 

28.11.2022 

30.11.2022 

 

8-9кл 

11 кл 

 

7 кл.  

6 кл. 

5 кл. 

10 кл. 

 

Уч.биологии 

 

9 Кл.час «Секреты здорового 

питания» 

01.12.2022 8 кл. Кл.рук. 

 



10 Кл.час «Правильное питание – 

залог здоровья» 

12.12.2022 1 кл. Кл.рук. 

 

11 Кл.час «Ты то, что ты ешь» 09.12.2022 11 кл. Кл.рук. 

 

12 Кл.час «Секреты здорового 

питания» 

09.12.2022 

 

4 кл Кл.рук. 

 

13 Кл.час «Правильное питание 

школьника» 

07.12.2022 6 кл. Кл.рук. 

 

14 Конкурс рисунков «Здоровое 

питание» 

14.11-

14.12.22 

1-7 

кл. 

Учитель ИЗО  

15 Карвинг из овощей. Мастер-

класс совместно с 

Новошахтинским 

Индустриально-

технологическим техникумом  

20.11.2022 1-9, 

11 кл 

Ст.вожатая 

Уч. технологии 

 

16 Музыкальный баттл «Окрошка» 14.11.2022 

14.12.2022 

1-8 кл Уч.музыки 

 

 


