Yro Takoe Oy/JUIMHT (LIIKOJIbHASA TpaBJisi)? .

ByiiuHr — 310 0c00BI BU HACHIHUS, .
NPOABJISIOIIMIICA B BH/Ie arPeCCHBHOIO
TpecJief0BAHNS OHOT0 U3 YWICHOB KOJLUIEKTHBA CO .

CTOPOHBI OCTAJILHBIX YJIE€HOB KOJUIEKTUBA (MJIU €ro
YacTH), OTJIAUYAIOMNHCH CHCTEMATUYHOCTHIO H
PeryJsipHOCTBIO.

Briaeasior cieayomue BUAbI OyJIMHIA:
1) ®usuueckoii arpeccuun
(ymapbl, MHKH, T000H, HAHECEHHE MHBIX
TEJIECHBIX MOBPEXKICHUH, IUIIAHNE, 3aIlyTUBaHMU,
003BIBATENbCTBA, )KECTOKHE LITYTKH, IPUTECHEHUS Yepe3
COLIMAJIBHBIN CTATyC, PEIIUIHUIO, PAcy);
2) BepOaabHblii OyJJIMHT
(M3n1eBaTeNbCTBA UM 3aIYTHBAHUS C TIOMOILBIO
KECTOKHUX CJIOB: IIOCTOSHHBIE OCKOPOJICHHUS, YIPO3bI U
HEYBaKUTENIbHBIE KOMMEHTAPHUU O BHEIIHEM BUJIE,
PEIUTHHY, STHUYECKON IPHHAAIEKHOCTH, HHBATUIHOCTH).
3) CouuaabHblii OyIHHT
(>kepTBa YMBIIIJIEHHO U30JIUPYETCSI, BBITOHSIETCS WIIN
UTHOPHUPYETCS YacThIO YUCHUKOB MM BCEM KJIACCOM,
JIETCKUM KOJUIEKTHBOM).
HoBasi pa3HOBHAHOCTh WIKOJIBHOIO OYJJIMHIA -
KHOepOyJUINHT - )KepTBa MOTy4aeT OCKOPOJICHUs Ha
CBOM 3JIEKTPOHHBIN aJipec WM Yepe3 ApYyrue
3JIEKTPOHHBIE YCTPONCTBA.

KepTBoii njan 00beKTOM OyJIJIMHTA:
9acTO CTAHOBSITCS POOKHE,

TUXHE JICTH,

Hepenko (pu3nIecku cialble,

JIeTH ¢ HECTaHAAPTHON BHEITHOCTEIO,

0COOBIM TIpUIIe)KaHNEM B ydeOe,

YyBCTBUTENbHBIE, HE CIOCOOHBIE IIOCTOATH 3a cesl,
NIPOAEMOHCTPHUPOBATh YBEPEHHOCTb, OTCTOSTH €€.

TaJIAaHTOM B OIIpe/eTICHHON 00JacTH WK, HAIIPOTHB,
IJI0XOH YCTIeBaeMOCTBIO U MIPOryJIaMH,

JICTU C 3aHIKCHHOW WJIM HA000POT C 3aBBINICHHON
CaMOOILIEHKOM.

Kak noHATH poauTesiM, YTO PeOEHOK cTal

JKepTBOM Oy/MHra?

Ecnu Bam pe6éHoK:

HEOXOTHO MIET B IIKOIY U paj JII000i BOSMOXKHOCTH HE
XOIHNTh TY/A;

BO3BPAILAETCS U3 IIKOJIBI TOJIABJICHHBIM;

Y4acCToO IU1a4ueT 663 OYCBUIHBIX IMPUYNH,

HHUKOrJga HE BCIIOMHUHAET HUKOI'O U3 CBOUX
OJTHOKJIACCHUKOB;

OUY€Hb MaJIo TOBOPUT O CBOEH IITKOJIBHOM KU3HH,
OIMHOK, €0 HUKTO HC NpUTJIaIlacT B I'OCTHU, HA JTHU
POXKIEHUsI, , © OH HUKOTO HE XO4eT 103BaTh K cede.

B aToM ciydae, BO3MOXKHO, Balll peOEHOK CTal 00bEKTOM
OynnuHra.
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YTo npeInpuHATH POAUTEISIM B CUTYaAlUH,
KOI'J1a pe0eHOK moaBepres Oy ImHry?

[TombITaThCS TOHATH UCTUHHYIO IPUYHUHY TPABIH:
BHEIITHOCTH peOEHKA, 0COOEHHOCTH €T0 ITOBEICHHS,
J10xas, a celvac nopoi v OTIMYHAs YCIEBAEMOCTb,
OTCYTCTBHE CTaTYCHBIX JJIS IETCH MPEIMETOB
(MobmpHOTO TenedoHa u T.1.).

Y6eauTbes, 9T Bam peOEHOK NEHCTBUTEIHHO CTAI
JKEPTBOH IIKOJILHOT O0YIIIIMHTa;

Coo0mmuTe 0 CUTyaliy KJIACCHOMY PYKOBOAUTEIIIO,
HIKOJEHOMY TICHXOJIOTY.

Coo0111a HalTH MyTH BBIXOJA U3 CIOKHUBITUIACS
CUTYaIHH;

Hu B xoem cnyyae He UTHOPUPOBATH CITYUHBILIEECS C
peOEHKOM U HE IyCKaTh BCE HA CAMOTEK.

Y CHOKOUTH U MOIICPKATh PeOCHKA CIIOBaMHU: «XOpOIIIO,
YTO Thl MHE CKa3aJl. ThI MPaBHIBHO caenamy; «5 Tebe
Bepro»; «Thl B 3TOM He BUHOBATY»; « bl HE OUH TOMAN B
TaKYI0 CUTYAITHIO, 3TO CIy4aeTCs U ¢ APYTUMH JCThMU;
«MHe )aJjb, 4TO ¢ TOOOH 3TO CIYIHITOCHY. «51
MOCTaparoCh CIENATh TaK, YTOOBI TeOe OOMbIIE HE
yrpoXkasia onacHOCTBY.

PasroBapuBaiite ¢ pe6EHKOM, 00CYKIaiTe CUTYaLUIO B
CIIOKOIHOM M JIEJIOBOM TOHE

Beipaxaiite couyBcTBUE 6€3 OLIGHOK 1 KOMMEHTapUEB.
JlaiiTe MOHSTh, YTO ATO BCErO JIHMIIb OJJHA U3 TIPOOJIEM,
JUISL KOTOPOil He0OXOANMO HAMTH pelIeHue.

He criemute ¢ TpeOOBaHUsIME «HE OYy/Ib CIIOHTSIEM,
«nai cgaun». MHoOrue 1etyu He MOT'yT IPEOI0JIETh CTPax
U K TOMY e OOSTCsI BBI3BATh HEYIOBOIBCTBHE MAITbI, &
MIOTOMY TIEPECTAIOT JKAJIOBAThCA U OCTAIOTCS CO CBOCH
0Oe10i OUH HA OIMH.

Ecau Bam pe6eHOK — 00MIYUK

Ecnu BBl y3HAaeTe 0 TOM, 4TO Ball peOeHOK — OOMKaeT u
TPABUT IPYIUX, TO IIEPBBIM BaIllUM HMITYJIbCOM Oyzer
cTporo Haka3aTh ero. Ckopee Bcero, 3To OymeT mpocTo
pa3oBas Mepa M He TOJIBKO HE PEIINT CUTYalUIo, HO eIle
u ycyryour ee. Eciu Bam pebeHOK 00MKaeT APYyrux, To
BaM HEOOXOINMO:

OCTaHOBUTH peOeHKa-00nIInKa,

€03/1aTh 00CTaHOBKY, B KOTOPOH OH IIEPECMOTPHT CBOE
noBezieHie. HakazaHue He UCTIPaBST IUIOXOTO
MOBECHNS, 3aTO YHUUTOXKAT JIOBEpUE MEXKIY PEOCHKOM
Y B3pPOCIIBIM.



Bam HyXXHO ITOIBITATECS 3aMEHUTH XKeJTaHUe peOeHKa
MIPUYUHATE BPEJl IPYTUM XKeJIaHuEeM OBITh JT0OpBIM K

JIPYTHUM.
Kaxk 3roro noourbcsa?

ITo3BosbTE pebEHKY YBHIET TO, YTO OH CAENAI
HETPaBUJIBHO, U TOMOTUTE HAWTH CIIOCOOBI HCIIPABUTH
3TO.

CdoxkycupyiiTech Ha TOM, YTO MIPHUBEJIO peOCHKA K
TaKOMY TOBEICHUIO, IIOMOTHTE MY MOHATH, 4TO Oeps Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM JICHCTBUS, OH
BOCCTaHABJINBAET COOCTBEHHYIO LIEIOCTHOCTh H
caMOyBa)KE€HHE.

[MocrapaiiTech He 1aTh B0300Ma1aTh HaJl BAMH YyBCTBY
CTBIZIa 32 TO, YTO JeJIaeT Ball PeOCHOK.

I'oBopuTe ¢ peOGEHKOM O €ro ACHCTBUSIX, 3a/1aBaliTe
TaKHUe e OTKPBITBIE, YECTHBIE BOIIPOCHI, KOTOPHIE BbI
3a/1aBajy Obl, €cii Obl OH OBLI KEPTBOW OYyJLUIHHTA.

Tax BBl IpeoosIeeTe €ro 3alUTHYIO PEAKIMIO U IToiMeTe
UCTHHHYIO €r0 MOTUBALIMIO, BBl COXPAHUTE KOHTaKT C
PEOEHKOM U IOMOXKETE eMy caMOMY pa3o0pathcs B cele.

ITomHUTE, YTO K TAKOMY IIOBEICHHUIO PEOCHKA IPUBOLUT
BHYTpeHHUI qrickoMdopT, Kakas-To 00ib. Korna M
MIO3UTUBHO BOCIIPUHUMAEM ce0si, HaM HE HY)KHO HUKOTO
o0mxaTh. I HoMHHUTE — 3TO NOBEAEHHE IUIOXOE, a He
pebeHok. ['oBopuTe eMy, YTO BBl 3HAaETE, YTO OH
XOPOILMH, X TAKOE NOBEJCHIE COBCEM €My He IMOIXOAUT,
HE CBOMCTBEHHO.

N urto caenatb, YTOOBI He JONYCTUTH
cCUTyauuu TpaBjm?
Hanam/m, KOHTAKTHBI C y‘{I/ITeJISIMI/I 1 OJHOKJIACCHUKAMU,

[Ipuraamare OAHOKIACCHUKOB B TOCTH, OCOOEHHO TEX
KOMY OH CHMIIaTU3UPYET;

[NoBbIIIaTH CAMOOIIEHKY PEOEHKA; B CIydasx
3aBBIIICHHOIN CAMOOIICHKN peOEHKA OOBSCHATH EMY, UTO
3TO HE HA/I0 MOKA3bIBATH OKPYKAIOLIMM, YTO Y JIFOO0T0
YEJI0BEKa €CTh M HEJIOCTATKHU 1 TOCTOMHCTBA; IIOMOYb
peOEHKY CTaTh WIEHOM KJIACCHOTO KOJIIEKTHBA, a HE
MIPOCTO XOJHUTh YIUTHCS;

Co31aTh SMOIMOHANEHO-0JIArONPHATHYO aTMOchepy B
ceMbe, BOBJICUCHNE pPeOEHKa B COBMECTHBIE C
poxnutensaMu ena (I0Cyr, MOe31KHU, 00CyKIeHHE

po0JieM, YyBCTB KaXkJJ0T0 U3 WIEHOB CEMbH),
BOCCTAHOBUTH HJIM 3aBECTH TPAJIUINH U PUTYAITHI B
ceMbe (TOBOPHUTH CIIOKOHHOM HOYH TIepe]] CHOM,
TIOI[ENIOBATh U TIOTJIANTh PeOeHKa, MTOXKENaTh XOPOIIEro
JIHS yTPOM Tepe]] IKOJIOH, OTMEYATh THA POXKICHHS,
yare OOHUMalTe U LeyWTe M T.1. );

BHuMaTenbHOE OTHOIIEHWE K HMOIMOHAIBHOMY
COCTOSIHUIO peOeHKa;

Peaxnyist Ha Oy/UIMHT OTIMYHO
MIPOJIEMOHCTPUPOBAHA B Xy0’KECTBEHHOM (pribMe
«Uyueno» (1983 r.) pexuccepa Ponana breikosa.
Iectuknaccuuna Jlena becconblieBa ymeno nepeaaer
BCE UyBCTBA, KOTOPBIE MOXET UCIIBITATh PEOEHOK: 00D,
OJIMHOYECTBO, CTPaX MOJAEIUTHCS IPOOIEMON CO

B3POCIIBIMH, YyBCTBO OE3BICXOMHOCTH U OE33aIUTHOCTH.

3a noaep:kkoii Bul Bcerna moskere
o0paTuThCs B
«lleHTp MCUX0JIOTO-TIeIarOTHIECKOH,
MEOUIIMHCKON U COLIMAILHON
nomotm» OKTI0pbCcKOTO (C) paitoHay
346527, n.Kamenosomuu. yi.Kpymckoii, 57
Email: pmpk.okt.r@yandex.ru

Bcepoccuiickuii TesedoH 1oBepus
8 —800-2000-122
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Ymo maxoe byrrune u Kax.c Hum
bopomwvca?

BMECTE
MPOTUB

Paspa6orana: Hectepenxo T.A.
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	Что предпринять родителям в ситуации, когда ребенок подвергся буллингу?
	 Попытаться понять истинную причину травли: внешность ребёнка, особенности его поведения, плохая, а сейчас порой и отличная успеваемость, отсутствие статусных для детей предметов (мобильного телефона и т.д.).
	 Убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьногобуллинга;
	 Сообщите о ситуации классному руководителю, школьному психологу.
	 Сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации;
	 Ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк.
	 Успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось». «Я постараю...
	 Разговаривайте с ребёнком, обсуждайте ситуацию в спокойном и деловом тоне
	 Выражайте сочувствие без оценок и     комментариев. Дайте понять, что это всего лишь одна из проблем, для которой необходимо найти решение.
	 Не спешите с требованиями «не будь слюнтяем», «дай сдачи». Многие дети не могут преодолеть страх и к тому же боятся вызвать неудовольствие папы, а потому перестают жаловаться и остаются со своей бедой один на один.
	Если ваш ребенок — обидчик
	Если вы узнаете о том, что ваш ребенок — обижает и травит других, то первым вашим импульсом будет строго наказать его. Скорее всего, это будет просто разовая мера и не только не решит ситуацию, но еще и усугубит ее. Если ваш ребенок обижает других, то...

