ITAMSITKA
«O 1ocyeACTBUAX OTPEOJICHUS HACBas»

[upokoe pacpocTpaHEHHE MMOTYUYHIIO BEIIECTBO HACBal (3€J€HbIE IIIAPUKU
WIH CEpOBAaTO-KOPUYHEBBIM MOPOILIOK), KOTOPBIA 3aKIaJbIBAIOT MOJ Ty0y WIM
A3BIK.

HacBaii — 310 cMech, B COCTaB KOTOPOM BXOJAT Ta0aK UM PACTEHUE «HAC» —
CpelHea3naTcKasi MaxopKa, TralleHas W3BECTh, 30Ja PACTEHHUW, PACTUTEIBHOE
MacJo.

IlockobKy HacBall M3rOTaBIMBACTCA TOJBKO KYCTApHBIM, JAOMAIIHUM
cr1oco00M, COCTaB BXOJAIIUX B HETO KOMIIOHEHTOB HE OTCJIEKUBACTCS U 3a4acCTYIO
BKJIIOUAET BEPOITIOKHIA KU3SK, KYPUHBIN ITOMET, KIICH.

[Torpebnenue BemiecTBa C TaKMM COCTaBOM HE MOXET HE OKa3bIBaTh
BJIMSIHUE Ha 370poBbe. OOUIBHO BBIIEIAIONIAS’CS MPHU €ro 3aKjaJblBaHUU CIIIOHA
BBI3bIBACT Y HAUMHAIOUIMX MOTPEOUTENECH CHIIBHOE JKKEHHE CIU3UCTOW POTOBOU
IIOJIOCTH, TOJIOBOKPY>KEHHME, allaThi0, TOLIHOTY W pBOTY. llpu muuTenbHOM
NOTpeOJIEHUN «Haca» BEJIMK pPUCK pa3BUTHS Oose3Heill 3y0oB, 3a0osieBaHUi
KEJIyAOYHO-KUIIEYHOTO TpPaKTa, PAKOBbIX 3a00J€BaHM POTOBOM MOJOCTU U
nuuieBoaa. Hanpumep, B Y30ekucrtane 78% OOIBHBIX pakOM IOJOCTH pTa U
TOpPTaHU SBIIAIOTCS MOTPEOUTENSIMU HAcBasg. DKCKPEMEHTBI KUBOTHBIX B COCTaBE
HACBasl 3apPAKAIOT KUIICYHBIMUA UH(DEKIUAMH U MMapa3UTAPHBIMU 3a00JIEBaHUSIMU, B
T.4. BUPYCHBIM I'€lIaTUTOM.

HacBaiiT MOXHO OTHECTM K UYHCIy IICMXOTPOIIHBIX BemecTs. Ero
yHOTpEOJIEHHE OTPAKAETCS HA ICUXUYECKOM PAa3BUTUU — CHUYKAETCS] BOCIPUSITHE U
YXYIIIAeTCs NaMATh, IMOABISETCS HEYPAaBHOBEHIEHHOCTh. «HacBammkm» He
CKPBIBAIOT, YTO Y HUX MPOOJIEMBI ¢ MaMAThi0. OueHb CKOPO U3MEHSETCS TMYHOCTD
noTpeduTeNs HacBas: HapyIIaeTcsl ICUXHUKa, HEPBUPYET HEMPEXOAIIEe COCTOSHUE
PaCTEepsIHHOCTH.

Kak u moboe npyroe tabaunoe u3jaenne, HacBail MPUBOJAUT K HUKOTHHOBOM
3aBHCHUMOCTH U 3a4acCTYIO SBJIIETCS «IIapOBO30M»: MOTPEOISIOMNN €ro MePexXoauT
BIIOCJIEJICTBUM Ha 00Jiee CUIIbHBIE ICUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA U HAPKOTUKHU.

B Poccuiickoii ®@enepannu TOProBiisi HACBAa€M 3alpelleHa Ha OCHOBAHUM
nyHkrta 8 cratbu 19 ®@enepanbHoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-®3 «O06 oxpane
3JI0pPOBbsI TPAXAaH OT BO3JAEUCTBUS TaOAYHOTO JbIMa U MOCIEACTBUN MOTPEOICHUS
Tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HApyLIEHUWE YKA3aHHOTO 3alpeTa YCTAHOBJIEHA
yacTblo 2 ctathu 14.53 Konekca Poccuiickoii @enepannu 00 aAMUHUCTPATUBHBIX
MIPABOHAPYIICHUSAX.



